Lundi 20/04

Coeur de palmier vinaigrette
MOUTARDE, SULFITE

Paupiette de poissons
LAIT, SOJA

Boulgour bio

Petit suisse aux fruits Bio
LAIT
3]

Fruit

MENU ECOLE SANS VIANDE

Menu semaine n°17 du Lundi 20 avril 2026 au Dimanche 31 mai 2026

Mardi 21/04

Salade de pates au pesto
LAIT, MOUTARDE, SULFITE

Bouchée tomate mozza
CELERI, GLUTEN, LAIT, OEUF

Brunoise de Iégumes du soleil

P'tit Cabray

Cake Nocciolata Bio
4]

Eﬁ BIO - Agriculture biologique E[E BIO - Agriculture biologique Q LOC - Local

Lundi 27/04
Salade verte

Bouchées légumes & amandes au
persil BIO
]

Epinards a la creme
LAIT
-

Petit moulé nature
LAIT

Brioche bonhomme

ES.20

Mardi 28/04

Salade de riz
MOUTARDE, SULFITE

Boulette végétale
GLUTEN
5]

Gratin de chou fleur
LAIT
3]

Rondelé bio
LAIT
8]

Purée de fruit bio
4]

o] BIO - Agriculture biologique =) CE2 - certification environnementale niveau 2
-

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 22/04

Chou blanc croquant en vinaigrette

MOUTARDE, SULFITE

Terrine de légumes
CELERI, LAIT, OEUF

Purée de pomme de terre
LAIT

Emmental
LAIT

Fruit

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 29/04

Salade de haricots beurre
MOUTARDE, SULFITE

Omelette
LAIT

Pomme de terre vapeur

Yaourt nature
LAIT

Fruit

Jeudi 23/04

Salade de pomme de terre et

haricot vert
MOUTARDE, SULFITE

=

Steak végétal
GLUTEN, OEUF

Fondue de poireaux
GLUTEN, LAIT

Yaourt nature sucré bio
LAIT
i

Fruit bio
8]

Jeudi 30/04

Tartare de tomate

Emincé pois et blé au caramel

PN
Pates

GLUTEN, LAIT

Emmental bio
3]

Créme dessert caramel

Vendredi 24/04

Céleri rémoulade
MOUTARDE, OEUF

Poisson pane
GLUTEN, POISSON

Coquillettes bio
a3

Brique de vache
LAIT

Q

Yaourt bicouche
LAIT

Q

Vendredi 01/05

Salade de lentilles
MOUTARDE, SULFITE
3]

Poisson vapeur
POISSON

Piperade

Vache qui rit bio
LAIT
a3

Fruit Bio
48



MENU ECOLE SANS VIANDE

Menu semaine n°17 du Lundi 20 avril 2026 au Dimanche 31 mai 2026

Lundi 04/05

Betterave nature

Brandade de morue
LAIT, POISSON

Buche du pilat
LAIT

Q

£~ 20

Fruit

o LoC - Local

sy

Lundi 11/05

Salade de blé bio
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITE
3]

Pané de blé fromage et épinard
GLUTEN, LAIT

Haricot vert Bio

Saint Paulin
LAIT

Fruit bio
3]

Mardi 05/05

Carottes rapées bio
MOUTARDE, SULFITE
3]

Tomates farcies végétarienne

OEUF, SOJA

Riz
LAIT

Carré frais bio

Liégeois a la vanille
LAIT

Mardi 12/05

Salade tomate mozza
LAIT, MOUTARDE, SULFITE

Pané de blé

Coquillettes bio
a3}

Kiri
LAIT

Compote pomme vanille

F Bsio- Agriculture biologique 42;’{\ VF - Viande francaise  Fd BIO - Agriculture biologique

T/

DEJEUNER ECOLE
Mercredi 06/05

Terrine de poissons
CRUSTACE, LAIT, MOLLUSQUE,
MOUTARDE, OEUF, POISSON

Steak végétal
GLUTEN, OEUF

Flageolets
GLUTEN, LAIT

Samos
LAIT

Fruit

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 13/05

Feuilleté croustillant au fromage
GLUTEN, LAIT

Pané fromage
GLUTEN, LAIT

Butternut fondant en cubes

Gouda
LAIT

Fruit

Jeudi 07/05

Salade piémontaise aux oeuf
MOUTARDE, OEUF, SULFITE

Omelette moelleuse
LAIT, OEUF

Courgettes bio sautées a I'huile
d’olive
3]

Tomme blanche (coupe)
LAIT

Crépe sucrée
GLUTEN, LAIT, OEUF

Jeudi 14/05

Terrine de légumes
CELERI, MOUTARDE, OEUF

Colin sauce curry
LAIT, POISSON

Polenta
LAIT

Yaourt aromatisé fermier banane
LAIT

@

Moelleux citron
FRUIT A COQUE, GLUTEN, LAIT, OEUF

Vendredi 08/05

Macédoine de légumes croquant
MOUTARDE, OEUF

Saucisses végétales
CELERI, GLUTEN, OEUF

Semoule de couscous

Petit brie
LAIT

Fruit Bio
3]

Vendredi 15/05

Salade penne pesto
LAIT, MOUTARDE, SULFITE

Croque fromage
GLUTEN, LAIT

Salsifis a la tomate

-

Fromage blanc
LAIT

Fruit



MENU ECOLE SANS VIANDE

Menu semaine n°17 du Lundi 20 avril 2026 au Dimanche 31 mai 2026

Lundi 18/05

Taboulé aux herbes fraiches
GLUTEN, MOUTARDE

Galettes de lentilles
GLUTEN, LAIT, OEUF

Carotte Vichy
LAIT

=

Faisselle
LAIT

Fruit Bio
3]

Mardi 19/05

Coleslaw
MOUTARDE, SULFITE

Omelette
Potatoes

P'tit louis
LAIT

Brioche moelleuse
GLUTEN, LAIT

Q

(=21

CE2 - certification environnementale niveau 2 m BIO - Agriculture biologique

=

Lundi 25/05

Salade de haricot vert
MOUTARDE, SULFITE

=

Boulettes de lentilles

Gratin dauphinois
LAIT

-

P'tit Rogeret de vache
LAIT

Q

0= 20

Fruit

. CE2- certification environnementale niveau 2 Q LOC - Local
24

Mardi 26/05

Salade de riz a la mexicaine
MOUTARDE, SULFITE

Bouchée tomate mozza
CELERI, GLUTEN, LAIT, OEUF

Ratatouille

Croc lait Bio
LAIT
4]

lle flottante
LAIT, OEUF

[N

DEJEUNER ECOLE
Mercredi 20/05

Salade de haricots rouges
MOUTARDE, SULFITE

Saucisse végétale
CELERI, GLUTEN, OEUF

Fondue de poireaux
GLUTEN, LAIT

Bleu douceur
LAIT

Fruit

DEJEUNER ECOLE

Mercredi 27/05

Salade de chou rouge croquant
MOUTARDE, SULFITE

Quiche fromage
GLUTEN, LAIT, OEUF

Epinards a la creme
LAIT
&

Fourme d'Ambert
LAIT

Flan nappé caramel
LAIT

F - Produits francais Q LOC - Local 48] BIO - Agriculture biologique

Jeudi 21/05

Salade verte

Anneau d'encornet sauce tomate

MOLLUSQUE

Farfalles aux fromages
LAIT

Chanteneige bio
LAIT
3]

Fruit

Jeudi 28/05

Céleri rémoulade
MOUTARDE, OEUF

Pané de blé

Lentilles mijotées
GLUTEN, LAIT

Edam (indiv)
LAIT

Cake Nocciolata Bio
8]

Vendredi 22/05

Salade pomme de terre, tomates,

olives

Bouchées légumes & amandes au

persil BIO
a3

Aubergines a la tomate
Tomme noire Montcerda

Yaourt bicouche poire
LAIT

Q

Vendredi 29/05

Tomate féta
LAIT, MOUTARDE, SULFITE

Filet de poisson blanc a I'aneth
LAIT, POISSON
-

Purée de pomme de terre
LAIT

Brique de vache
LAIT

Q

Fruit bio
3]



